
 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティ活動 
お母さんバドミントン 
5,12,19,26(火) 10:30～ 

健康マージャンクラブ 
お休みです 

C.F.C 
6,13,20,27(水) 10:30～ 

大人のハンドメイド 
20(水)10:30～ 

サロンうめわか 
14,28(木) 1３:30～ 

ワン・ツー・エアロ 
2,16,23(土) 10:00～ 

日 月 火 水 木 金 土 

【うめコミスポーツタイム】 

(月)ソフトテニス    （火）タスケ    （水）ドッジボール 

（木）ふうせんバレー    （金）えらべるフライデー 

 １ ２ 

 

 
スポーツタイム 

   4:30 

みんなの体育室  9:00 

JUMP-JAM タイム 

         4:00 

 3 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
 

みんなの体育室  
 9:00 

MUSIC COMMUNITY 

4:00 

スポーツタイム   

  4:30 

 
スポーツタイム  

4:30  

ぬりえコンテスト  

2:30 

ドッジボールクラブ 

4:00 

ぬりえコンテスト 

2:30 

スポーツタイム  

4:30 

MUSIC COMMUNITY 

4:00 

スポーツタイム   4:30 

 

みんなの体育室 
 9:00 

１０ １１ １２ １３ １４  １５ １６ 
みんなの体育室  

9:00 

ゲームであそぼう

2:00 

 
スポーツタイム 

    4:30 

 
スポーツタイム   

4:30 

 

ドッジボールクラブ 

4:00 

 

スポーツタイム  
      4:30 

うめコミ e スポ 

   4:00 

スポーツタイム 

   4:30 

みんなの体育室 

   9:00 

JUMP-JAM タイム 

 4:00 

１７ １８ 敬老の日 １９ ２０ ２１館内整理日 ２２ ２３秋分の日 
 
みんなの体育室 

  9:00 

みんなの体育室 
            9:00 

スポーツタイム 
            4:00 

 
スポーツタイム  

4:30 

てづくりらんど 

2:30 

ドッジボールクラブ 

4:00    

おやすみ 

MUSIC COMMUNITY 

              4:00 

スポーツタイム   

4:30 

みんなの体育室 

     9:00 

てづくりらんど 

1:30 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０   
 

みんなの体育室 
  9:00 

 

 
スポーツタイム 
            4:30 

 

スポーツタイム  
4:30 

ドッジボールクラブ 

4:00 

アナログ FUN!                

4:00 

 

スポーツタイム   
4:30 

うめコミ e スポ  4:00 

科学クラブ   4:00 

おばけやしき準備のため 

体育室利用はできません 

うめコミ おばけやしき 

『キャンプ場～忘れられ

た    ～』 1:30～ 

体育室利用はできません 

幼児クラス・幼児対象事業 
ひよこちゃんあそぼう（０歳児対象）毎週木曜日（館内整理日除く）            りすちゃんあそぼう（１歳児対象）毎週金曜日  

うさぎちゃんあそぼう（２歳児以上対象）毎週水曜日                           親と子のリトミック（2 歳６ヶ月児以上対象）月曜日(全 10 回) 

梅若橋コミュニティ会館には、 

児童室と図書室があります。 

児童室は幼児から高校生まで 

利用でき、幼児は保護者の方と 

一緒のご来館をお願いしています。 

梅若橋コミュニティ会館 
 

住所 ：東京都墨田区堤通 2-9-1 

ＴＥＬ：03-3616-1101 
ＨＰ  : http://sumida-umecomi.net 

 

 

（指定管理者：梅若橋あすのすみだ） 

児童室 

月～土  AM 9:00 ～ PM 7:00 

（ 小学生以下 ）  ～ PM 6:00 

日祝日  AM 9:00 ～ PM 5:00 

《休館日》 

第３木曜日・年末年始（12/29 ～ 1/3） 

図書室 

月～土  AM 9:00 ～ PM 8:00 

日祝日  AM 9:00 ～ PM 5:00 

《休館日》 

第３木曜日・特別整理期間 

年末年始（12/29 ～ 1/4） 

令和５年《行事予定》 

フォロー 
お願いします 

http://sumida-umecomi.net/

